Les moins de 15 ans

LE PERFECTIONNEMENT

Le joueur a choisi le rugby comme activité sportive principale. Cette phase, dans laquelle doit étre renforcée la

socialisation (le joueur appartient a une équipe et participe a des compétitions officielles), doit étre également une

période de détection. C'est une phase qui débouche sur la spécialisation et dans laquelle doivent étre opérées les

sélections (joueur confirmé)

L'éducateur, en s'appuyant sur son autorité fonctionnelle (compétences) et non sur son statut (source de conflit) :

» Gere des différences morphologiques : création des groupes de travail a I'entrainement : vers l'individualisation.

* Surveille les états de fatigue

« Evite la dévalorisation de I'adolescent par le discours, des remarques et attitudes déplacées. La critique doit étre

justifiée, non dévalorisante.

» Permet aux joueurs d'émettre leur avis, leur analyse

* Fait respecter des regles de jeu et de vie

Le club, I'équipe, le rugby sont des moyens d'affirmation pour I'adolescent qui lui permettent de faire reconnaitre ses

compétences et ses différences.
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|Respect des régles fondamentales
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son adversaire direct, saut vertical en
équilibre, gainage, maitrise du ballon.
Soutien : étayage du preneur de balle,




lconsolidation de la conquéte

Placements,

Conquéte |,
eu au poste

Organisation
collective

Synchronisation Lanceur / Sauteur,
choix du nombre de joueurs et de la
zone de lancer. Permutation des
joueurs dans l'alignement

Lancements

Créer un déséquilibre
favorable

Mettre en place des systémes offensifs
et défensifs simples (par les avants ou
les trois-quarts) qui intégrent le plan de
circulation des joueurs. Franchir la
ligne d'avantage

Réglement

Droits et devoirs dans I'alignement,
lignes de hors-jeu, début et fin de
touche




