BUT  DISPOSITIF  LANCEMENT  CONSIGNES VARIABLES

CEINTURER

= A - Réduire ou augmenter |'espace.
Saphtil ey - Loriqy/un joueuw en roise |- Augmenter o nombre de juseus
Courir et | maillots de 2 couleurs différentos - ;“:; ;:: ;f;: opent iovs. : i?“c::s:ffxp’w‘*m:tj
e:;:;;n S ' = Les joueurs troftinent - Une équipe ceinture I'autre lon, et seulement quand celui a
dans l'espace qui on donne le coup d'épaule
Saadiad en se mélangeant Respect de lo régle : nous regarde dans les yeux

'um - ne pas faire mal, - Ne se touchent ou s'atirapent

jouveur - ne pas se faire mal, que ceux qui ont des maillols
- ne pas se laisser faire mal de mémes couleurs, ou de cou-

leurs différentes.

RENARDS

6. Zequnlp_ve:‘d?éé 10 joueurs. - Utiliser I'ensemble des bras SRR
igne & 3 meélres pour ceinturer ,
ofiraper et os § sont & 4 pattes - Les ( doivent rester & 4 préalable
mefire au : los B 6 ¢ 0 - Départ debout avec ou sons
sol, = : _l : baollon pour les @

: : enturont los (b o done Wit Yowgs e - Déport debout avec ou sons
¢ g : b pt:nnl‘lpnur § si igne msepredublepowbsc
franchir ko S JAu signal les § doivent ~ Eloigner ou rapprocher lo ligne

w = idem 4

LES COYOTES ET LES KANGOUROUS

2 équipes de & a 10 joveurs - Les & ont un bollon dons
o cliploner § - ovvein e HORI0 & T4t S - Les § n'arapent pas plus hout| |-
pieds joints Les B se deplacent que lo ceinture [ceinturer |
un;:"m taire = pieds joints, - Los & tombeés sortent =0 P
aper i _ de I'espoce (sécurité ) ; s i
: ' autont de ks le veulent
6 _ Qq 0“ E*G**mlﬂm" - Jou dons un lemps donné. b
r . ol Q S c iy ‘p(lﬂm S Un point par ¢ tombé. - Réduire I'espace du terrain
l:ira?;ember Q ' . 6 sl . W ~ Augmenter le nombre
8§ .. espect de la regle : a3 :
les = aﬂ ﬂ Itk e joueurs




